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Themenvorschau Kneipp-Journal av s gesuna 1-2/24

fur Ihre Anzeigenplanung

Kneipp vereint

Das Kneipp-Journal Januar/Februar beginnt das Jahr 2024 mit dem schonen Titelthema
,Kneipp vereint® und einem Bericht ,Was uns vereint: Die Natur — ein Gesundbrunnen®.
Ausserdem geht es in dieser Ausgabe um die Kneippsche Anwendung ,Das kalte Sitzbad®
sowie um den Wahrheitsgehalt von Bauernregeln und die interessante Frage ,Was ist dran an

Bauernregeln®.

Weitere Themen* in dieser Ausgabe sind:

* Knorpel- und knochenfreundliche Ernahrung
» Kneipp hilft bei Entgiftung / Fasten

* Die Geschichte des Vegetarismus

* Stressbewaltigung

* Fitness

* Reisen

* Pflege im Alter

» Meditation / Ayurveda / Yoga

* Demenz

* Ernahrungstrends - wie gut sind Clean Eating, Paleo
* Mineralstoffe

Termine: Anzeigenschluss: 20.11.2023
Druckunterlagenschluss: 24.11.2023
Erscheinungstermin: 08.01.2024

o Ich habe noch Fragen, bitte rufen Sie mich zurtick.

o Bitte schicken Sie mir lhren Anzeigentarif und ein Belegexemplar zu.
o Ich habe kein Interesse am Kneipp-Journal. Bitte streichen Sie mich aus dem Verteiler.

Stand: 26.10.2023 — * aus aktuellen Anlass kdnnen einzelne Themen auf spatere Ausgaben verschoben werden.
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